
Platz Star Name Jg. m/w AK Verein Brutto

10km
1. 167 Nenast, Carlo 1988 M Senioren M35 Laufleben Running Crew e.V. 31:50,6
2. 169 Wosene, Demeke 1990 M Senioren M30 LG Rüsselsheim 31:54,2
3. 94 Gerhard, Johannes 1986 M Senioren M35 Spiridon Frankfurt 34:20,4
4. 90 Fuhrmann, Jan 1991 M Senioren M30 LLG Wonnegau 35:36,6
5. 99 Graef, Alfred 1979 M Senioren M45 PhysioVit Flörsheim 36:10,6
6. 143 Rupp, Fabian 1983 M Senioren M40 37:04,0
7. 97 Giuntoli, Marco 1983 M Senioren M40 BdS 38:00,4
8. 168 Bormann, Clara 1990 W Seniorinnen W30 Laufleben Running Crew e.V. 38:49,8
9. 286 Zoll, Richard 1973 M Senioren M50 TUS Sachsenhausen 40:16,6
10. 75 Diehl, Nico 1991 M Senioren M30 TV Gustavsburg 40:40,4
11. 83 Esser, Lothar 1960 M Senioren M60 Spiridon Frankfurt 40:46,9
12. 71 Casel-Aymonetti, Florian 1982 M Senioren M40 TCEC Mainz 40:58,8
13. 95 Geßner, Stefan 1969 M Senioren M55 SV Fischbach 1912 e.V. 41:08,3
14. 77 Draxel, Martin 1992 M Senioren M30 Die Rennkaniggel ausm 41:15,5
15. 174 Krolla, Michaela 1984 W Seniorinnen W40 ... Läuft!!! 41:24,2
16. 72 Christoph, Rudolf 1990 M Senioren M30 SKC Deutsche Bundesbank 41:29,3
17. 103 Hanitzsch, Steven 1984 M Senioren M40 41:46,2
18. 113 Kaptur, Ralph 1969 M Senioren M55 Spiridon Frankfurt 42:28,5
19. 80 Ehry, Markus 1970 M Senioren M50 VfL Münster REA Card 42:46,1
20. 141 Ruecker, Roland 1968 M Senioren M55 TG Naurod 42:57,2
21. 145 Schäfer, Christian 1988 M Senioren M35 Spezi Buam 43:03,4
22. 139 Reglin, Anja 1983 W Seniorinnen W40 43:17,5
23. 150 Schleidt, Daniel 1975 M Senioren M45 KAB Lauftreff Flörsheim 43:56,1
24. 140 Richter, Daniel 1979 M Senioren M45 Spezi Buam 44:11,1
25. 161 Wetzenstein, Wiltrud 1970 W Seniorinnen W50 Spiridon Frankfurt 44:32,9
26. 122 Landvogt, Claudia 1977 W Seniorinnen W45 44:34,6
27. 70 Burkhardt, Werner 1956 M Senioren M65 LT Rheinhessen-Pfalz 44:45,6
28. 117 Koch, Thimo 1991 M Senioren M30 45:22,1
29. 137 Pizzuto, Antonino 1975 M Senioren M45 BdS 45:45,4
30. 111 Kammler, Armin 1976 M Senioren M45 Crossfit Rüsselsheim 45:59,7
31. 166 Dangmann, Markus 1969 M Senioren M55 LG Rüsselsheim 46:22,7
32. 155 Starck, Rainer 1960 M Senioren M60 SV Hahn 46:34,7
33. 147 Scheipers, Benjamin 1999 M Männer 46:37,0
34. 164 Malis, Igor 1973 M Senioren M50 46:46,3
35. 68 Bremm, Daniel 1981 M Senioren M40 Mainz 46:57,0
36. 146 Scheifler, Judith 1963 W Seniorinnen W60 TUS Rüsselsheim 47:07,9
37. 128 Mauder, Janis 1994 M Senioren M30 Spezi Buam 47:20,7
38. 101 Größer, Steffen 1979 M Senioren M45 TV Hofheim 47:27,0
39. 175 Schäfer, Martin 1968 M Senioren M55 SF Burukhardsfeuren 47:45,4
40. 110 Kadletz, Stefan 1965 M Senioren M55 SKC Deutsche Bundesbank 47:47,7
41. 135 Nyembo, Bahati 1985 M Senioren M35 47:50,4
42. 126 Märten, Michaela 1969 W Seniorinnen W55 DJK Flörsheim 47:58,7
43. 79 Ehry, Maika 1976 W Seniorinnen W45 47:59,3
44. 115 Kern, Marius 1994 M Senioren M30 48:01,3
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45. 149 Schlägel, Kathrin 1979 W Seniorinnen W45 Crossfit Rüsselsheim 48:04,2
46. 176 Terks, Hanna 2003 W Frauen LG Rüsselsheim 48:11,4
47. 78 Ebenhoch, Lara Alina 2003 W Frauen 49:08,1
48. 120 Kurt, Sabine 1977 W Seniorinnen W45 VfL Münster REA Card 49:18,7
49. 177 Horvath, Sina 1987 W Seniorinnen W35 Crossfit Rüsselsheim 49:29,8
50. 96 Gitter, Sabrina 1981 W Seniorinnen W40 Rüsselsheimer Schwimmclub 49:47,8
51. 170 Hansen, Klaus Peter 1954 M Senioren M70 TV 1883 Bischofsheim 49:54,6
52. 63 Becker, Caroline 1985 W Seniorinnen W35 Crossfit Rüsselsheim 50:13,8
53. 86 Fey, Maximilian 2005 M männliche Jugend U20 50:18,6
54. 76 Donsbach, Werner 1956 M Senioren M65 SKG Bauscheim 50:22,1
55. 118 Kramer, Thomas 1992 M Senioren M30 TV Gustavsburg 50:26,4
56. 65 Binzel, Erich 1957 M Senioren M65 LT 50:43,9
57. 74 Dicks, Eva 1996 W Frauen 51:31,4
58. 69 Brum, Michael 1976 M Senioren M45 Fantastic Six 51:36,2
59. 284 Zwick, Lucas 1992 M Senioren M30 52:06,4
60. 66 Bobany, Janny 1970 M Senioren M50 52:08,7
61. 121 Lahr, Marcus 1983 M Senioren M40 52:19,5
62. 159 Weber, Daniela 1978 W Seniorinnen W45 52:30,5
63. 133 Nartowski, Eveline 1984 W Seniorinnen W40 52:41,6
64. 107 Jansen, Bettina 1976 W Seniorinnen W45 DJK Flörsheim 52:58,1
65. 165 Lassrich, Viktoria 2003 W Frauen Trebur 53:58,0
66. 108 Jourdan, Martin 1970 M Senioren M50 54:12,7
67. 92 Gengelbach, Magdalena 1996 W Frauen Die Rennkaniggel ausm 54:18,4
68. 132 Müller, Gregor 1976 M Senioren M45 Fantastic Six 54:30,3
69. 131 Müller, Marie-Christin 1995 W Frauen TG Rüsselsheim 54:39,1
70. 93 Gentzsch, Franziska 1998 W Frauen 54:39,5
71. 142 Rumpf, Markus 1994 M Senioren M30 54:40,6
72. 84 Ewald, Lilly 2006 W weibliche Jugend U20 TV Trebur 54:50,8
73. 85 Feuchter, Jule 2007 W weibliche Jugend U18 54:51,2
74. 136 Paschke, Volker 1980 M Senioren M40 SV Klein-Gerau 55:08,4
75. 106 Hosang, Anja 1984 W Seniorinnen W40 Crossfit Rüsselsheim 55:24,2
76. 138 Pojezny, Carolin 1979 W Seniorinnen W45 55:28,4
77. 114 Keinath, Rainer 1961 M Senioren M60 LT Neu-Isenburg 55:35,3
78. 102 Haas, Sigurd 1961 M Senioren M60 Justizpalast 55:58,3
79. 148 Schildbach, Christina 1982 W Seniorinnen W40 Die Rennkaniggel ausm 56:26,1
80. 123 Leichtweiß, Jan 1978 M Senioren M45 Die Rennkaniggel ausm 56:27,0
81. 129 Meier, Jörg 1958 M Senioren M65 SKC Deutsche Bundesbank 56:27,8
82. 87 Fischer, Daniel 1988 M Senioren M35 56:31,3
83. 88 Fischer, Caro 1987 W Seniorinnen W35 56:31,8
84. 89 Fischer, Lucas 1992 M Senioren M30 56:32,1
85. 285 Lückert, Willem 1994 M Senioren M30 Crêpes gegen Krebs 56:32,5
86. 64 Bender, Pasquale 1991 M Senioren M30 56:36,0
87. 157 Vogel, Sonja 1985 W Seniorinnen W35 56:40,8
88. 158 Vogel, Daniel 1979 M Senioren M45 56:41,9
89. 67 Breiden, Peter 1968 M Senioren M55 SV Klein-Gerau 56:54,7
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90. 172 Hoba, Pauline 2005 W weibliche Jugend U20 57:59,0
91. 130 Mendrzick, Jessica 1999 W Frauen 59:08,8
92. 112 Kampe, Joachim 1963 M Senioren M60 59:51,8
93. 171 Wacker, Daniel 1976 M Senioren M45 1:00:09,8
94. 153 Schmöller, Manfred 1966 M Senioren M55 Lauftreff Tauron 1:01:02,7
95. 156 Stelzer, Ralf 1956 M Senioren M65 Member of Rebel Family 1:03:24,4
96. 73 Dacaret Roman, Marcel 1991 M Senioren M30 1:03:32,8
97. 91 Galan Maldonado, Maria 1992 W Seniorinnen W30 1:03:33,2
98. 61 Baum, Lara 2005 W weibliche Jugend U20 1:04:53,3
99. 173 Boeschen, Dominik 1986 M Senioren M35 1:06:12,8
100. 162 Weyers, Lena 1983 W Seniorinnen W40 TV Laubenheim 1883 e.V. 1:07:08,2

Anzahl Teilnehmer: 100
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